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富山県南砺市  地域おこし協力隊

Information

Follow Me!

南砺市地域おこし協力隊
　　　南砺の暮らし配信中！

チャンネル登録お願いします！

南砺で

で検索！

南砺市は、 富山県の南西部に広がる大地と山あいのまち。

日本独自の散居村景観が広がる砺波平野の南端と、世界遺産 「合掌造り集落」 が息づく五箇山を含む、多彩な風景を抱えています。

ここでは、 ものづくりに情熱を注ぐ人、 土地の恵みを大切に育む人、 伝統を未来へつなぐ人が共に暮らしています。

便利さや効率だけでは測れない 「豊かさ」 が、 このまちにはあります。

四季折々の美しい景色や祭り、 あたたかな人とのつながりが、 日々の暮らしを彩ってくれる場所。

南砺は、 あなたの新しい生き方や挑戦を受け止めてくれるまちです。

ここでしかできない暮らしを、 あなたも始めてみませんか。

Find Your Own Life in Nanto!

なんと、くらす。

南砺市移住ガイド 「なななんと」

支援制度や移住体験ツアー情報掲載

発行・制作／南砺市地域おこし協力隊　2025年 9月　
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富山県
南砺市

　平成16年11月1日に、4つの町と4つの村が合併し誕生した「南砺市」は、富山県西部に位置し、四季折々の豊
かな自然に恵まれ、日本の原風景と、古き良き日本の伝統文化が色濃く残っているところです。
　合掌造り集落として知られる五箇山は、独自の文化を持ちながら人々が暮らす、まさに「 生きた世界遺産 」。
田園に広がる散居村も、この地方独自の特別な風景のひとつです。中世から近世にかけて絹織物で栄えた城端
や、木彫りで知られる井波には歴史と文化が息づき、板画家棟方志功が暮らした福光、市場町として栄えた福野、
椿の里井口、演劇と都市交流の利賀など、南砺の里山はいつも旅の魅力にあふれ、人々は温かい笑顔で迎えてくれ
ます。

南砺市ってどんなところ？

南砺市ってどんなところ？

水野 隊員 ［上平地域 担当］

正木 隊員 ［利賀地域 担当］

髙田 隊員 ［平地域 担当］

郡　 隊員 ［城端6次産業化 担当］

石黒 隊員 ［有機農業 担当］

杉山 隊員 ［南砺平高校コーディネーター 担当］

田代 隊員 ［アドベンチャートラベル 担当］

越後 隊員 ［小規模多機能自治 担当］

な ん と

南砺市の人口：45,519人　　世帯数：17,502世帯　　面積：668.64平方キロメートル
（令和７年 7月末現在のものです）

富山駅

黒部IC

富山IC
砺波IC

JR城端線

北陸新幹線
北陸自動車道

東海北陸
自動車道

福野駅

福光駅

城端駅

南砺
スマートIC

小矢部砺波JCT

福光IC

五箇山IC

大阪から
約4時間
（北陸線他→城端線）

新高岡駅

黒部
宇奈月温泉駅

新幹線
鉄道

高速道路

飛行機

名古屋から
約3時間30分
（東海道線他→城端線）

金沢から
約1時間
（北陸新幹線→城端線）

南砺市
城端線各駅

東京から
約3時間30分
（北陸新幹線→城端線）

大阪から
約4時間
（名神→北陸→東海北陸）

名古屋から
約2時間30分
（名神→東海北陸）

金沢から
約30分
（北陸→東海北陸）

南砺市
各IC

東京から
約5時間30分
（関越→北陸→東海北陸）

札幌から
約3時間30分
（新千歳→きときと富山→バスや鉄道）

南砺市 東京から
約2時間
（羽田→きときと富山→バスや鉄道）

Nanto, Kurasu.

Nanto, Kurasu.

#Nanto

Nanto, Kurasu.

02

03

05

07

09

11

13

15

17

城端スマートIC



Nanto, Kurasu. Nanto, Kurasu.

MIZUNO 

な
ぜ
南
砺
市
へ
の
移
住
を
決
め
ま
し
た
か
？ 

山
暮
ら
し
や
自
然
を
身
近
に
感
じ
ら
れ
る
生
活
に
憧
れ
が
あ
っ
た
事

と
、夫
婦
で
事
業
を
行
う
た
め
の
基
盤
を
作
る
事
の
両
方
が
実
現
で
き

る
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。 

自
然
を
身
近
に
感
じ
ら
れ
る
生
活
と
は
ど
う
い
う
イ
メ
ー
ジ
で

す
か
？ 

暮
ら
し
の
中
で
食
材
の
確
保
が
出
来
た
り
、様
々
な
行
為
を
自
然
の
中

で
出
来
る
状
態
だ
と
思
っ
て
ま
す
。

以
前
か
ら
、S
U
P
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
・
ス
ピ
ア
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
や
山
菜

採
り
な
ど
、自
然
と
密
接
な
遊
び
を
し
て
い
ま
し
た
が
、移
住
後
は
、畑

や
渓
流
釣
り
を
始
め
た
り
、狩
猟
の
免
許
も
取
得
し
、暮
ら
し
の
中
に

よ
り
密
接
に
自
然
が
あ
る
感
覚
が
あ
り
ま
す
。

家
を
自
分
で
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
し
た
い
気
持
ち
は
あ
り
ま
し
た
か
？ 

め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
あ
り
ま
し
た
！
賃
貸
な
の
で
ま
だ
叶
っ
て
い
ま
せ
ん
。 

何
を
持
っ
て「
成
功
」と
思
え
る
移
住
に
し
た
い
で
す
か
？ 

今
後
も
お
付
き
合
い
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
え
る
よ
う
な
方
々
と

の
繋
が
り
が
で
き
る
こ
と
。
そ
の
点
大
成
功
だ
と
思
っ
て
ま
す
！ 

家
族
の
反
応
は
ど
う
で
し
た
か
？ 

移
住
を
喜
ん
で
く
れ
る
と
思
い
、旅
行
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で「
転
職
し
て
山

暮
ら
し
、ど
う
！
」と
話
を
し
た
ら
、わ
り
と
怒
ら
れ
ま
し
た
。

そ
り
ゃ
そ
う
で
す
よ
ね
。

今
は
山
暮
ら
し
を
一
緒
に
楽
し
ん
で
く
れ
て
い
る
の
で
、懐
の
深
い
妻

に
は
頭
が
上
が
り
ま
せ
ん
。

実
際
に
住
ん
で
み
て
自
然
の
恩
恵
・
厳
し
さ
を
ど
う
感
じ
て
い
ま

す
か
？ 

厳
し
さ
も
恩
恵
。
自
然
の
厳
し
さ
は
生
き
る
力
を
強
く
し
て
く
れ
る
！！

自
然
が
も
た
ら
す
、一
見
マ
イ
ナ
ス
な
要
素
も
楽
し
め
る〝
P
l
a
y 

E
a
r
t
h
〞な
人
間
で
す
!! 

こ
れ
怒
ら
れ
る
か
な 

移
住
後
の
収
入
は
想
定
内
で
し
た
か
？ 

収
入
の
減
り
は
あ
る
程
度
想
定
し
て
い
ま
し
た
が
、転
職
一
年
目
は
税

金
が
大
変
な
の
と
、住
み
良
い
場
所
づ
く
り
で
あ
っ
た
り
、祭
り
や
地

域
の
行
事
な
ど
に
よ
る
支
出
は
想
定
外
に
か
か
り
ま
し
た
。
住
み
続
け

る
た
め
に
は
、山
に
住
む
経
済
的
な
合
理
性
が
あ
る
か
、フ
ロ
ー
と
ス

ト
ッ
ク
が
し
っ
か
り
し
て
い
な
い
と
な
ー
と
ひ
し
ひ
し
と
感
じ
て
い
ま

す
。 

将
来
的
に
地
元
の
人
と
何
か
一
緒
に
始
め
た
い
こ
と
は
？ 

自
然
の
恵
み
を
蒸
溜
し
た
南
砺
の
山
を
飲
む
ク
ラ
フ
ト
ジ
ン
を
作
り
た

い
！！ 

人
と
の
関
わ
り
で
一
番
大
事
に
し
て
い
る
こ
と
は
？ 

愛
を
持
っ
て
接
す
る
こ
と
！ 

理
想
の
働
き
方
っ
て
、ど
ん
な
形
だ
と
思
い
ま
す
か
？ 

仕
事
と
生
活
と
遊
び
が
シ
ー
ム
レ
ス
に
繋
が
っ
て
い
る
こ
と
。 

自
分
に
と
っ
て「
本
当
の
豊
か
さ
」と
は
何
で
す
か
？ 

家
族
や
友
人
と
の
心
が
満
た
さ
れ
る
よ
う
な
時
間
を
多
く
と
れ
る
こ

と
。 

今
後
や
り
た
い
こ
と
は
？ 

飲
食
の
で
き
る
1
日
2
・
3
組
ほ
ど
の
宿
の
開
業
を
考
え
て
い
ま
す
。

来
訪
者
と
地
域
の
人
が
い
つ
の
間
に
か
交
わ
っ
て
る
！ 

み
た
い
な
場
所

を
目
指
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

水野 隊員

QQQQQQ Q Q Q Q Q Q 移
住
前

移
住
後

［上平地域 担当］

04 03

獣を捌いた。頭と心を思考が行ったり来たり。
いつもの癒しの外ご飯も、少しどこかいつもと違う感覚。 海辺の街を離れ、憧れの山暮らし。自然への積極的なエスケープ
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MASAKI

な
ぜ
地
方
移
住
を
考
え
始
め
ま
し
た
か
？ 

都
会
で
の
生
活
に
何
の
価
値
も
面
白
み
も
な
く
つ
ま
ら
な
い
日
々
を

送
っ
て
い
た
こ
と
か
ら
、縁
も
ゆ
か
り
も
な
い
何
処
か
へ
移
住
し
た
い

と
思
い
ま
し
た
。

移
住
後
に
ど
ん
な
暮
ら
し
を
想
像
し
て
い
ま
し
た
か
？ 

自
分
の
特
技
を
活
か
し
て
、の
ん
び
り
仕
事
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
で
し
た
。

医
療
や
買
い
物
の
利
便
性
に
不
安
は
あ
り
ま
し
た
か
？

ネ
ッ
ト
通
販
も
あ
り
ま
す
し
、
車
さ
え
あ
れ
ば
大
丈
夫
だ
ろ
う
と
思
っ

て
い
ま
し
た
。
あ
と
は
地
元
の
人
に
聞
け
ば
問
題
な
し
！
と
い
う
感
じ

で
し
た
。

ど
ん
な
方
法
で
移
住
先
を
探
し
ま
し
た
か
？

富
山
で
の
移
住
を
検
討
し
て
い
た
の
で
、「
富
山　
地
域
お
こ
し
協
力

隊
」
で
検
索
し
ま
し
た
。

体
験
移
住
や
お
試
し
住
宅
は
活
用
し
ま
し
た
か
？

人
生
、
思
い
っ
き
り
さ
が
大
事
な
の
で
、「
お
試
し
」
な
ど
と
い
う
ぬ

る
い
こ
と
は
試
し
て
い
ま
せ
ん
。

永
住
を
前
提
に
し
て
い
ま
す
か
？ 

そ
れ
と
も
お
試
し
的
に
？

お
試
し
で
す
ね
。
永
住
す
る
か
ど
う
か
は
協
力
隊
の
期
間
・
３
年
間
で

見
極
め
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

何
を
持
っ
て
「
成
功
」
と
思
え
る
移
住
に
し
た
い
で
す
か
？

自
分
の
や
り
た
い
こ
と
や
居
場
所
を
見
つ
け
ら
れ
た
ら
、
成
功
へ
の
一

歩
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

実
際
に
住
ん
で
み
て
、ど
ん
な
暮
ら
し
で
す
か
？

心
地
よ
い
忙
し
さ
で
充
実
し
た
日
々
で
す
。

毎
日
の
生
活
リ
ズ
ム
は
ど
う
変
わ
り
ま
し
た
か
？

忙
し
い
の
で
す
が
、と
て
も
規
則
正
し
い
生
活
に
な
り
ま
し
た
。

地
元
の
人
と
の
関
わ
り
は
ど
う
で
す
か
？

家
族
の
よ
う
に
親
し
く
し
て
く
れ
る
の
で
、困
っ
た
こ
と
は
相
談
し
た

り
、一
緒
に
呑
ん
だ
り
の
毎
日
で
す
。

自
然
の
恩
恵
・
厳
し
さ
を
ど
う
感
じ
て
い
ま
す
か
？

自
然
と
共
生
す
る
の
も
悪
く
な
い
な
と
思
い
ま
す
し
、昔
の
人
た
ち
の

知
恵
に
驚
か
さ
れ
て
い
ま
す
。

地
域
の
仕
事（
農
業
・
林
業
・
観
光
な
ど
）に
関
わ
っ
て
い
ま
す

か
？

主
に
観
光
で
す
か
ね
。
地
域
活
性
化
に
繋
が
る
よ
う
、
観
光
資
源
や
特

産
品
の
開
発
に
挑
ん
で
い
ま
す
。

自
分
の
ス
キ
ル
を
活
か
せ
て
い
ま
す
か
？

め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
活
か
せ
て
い
ま
す
し
、
試
行
錯
誤
な
ど
の
実
験
が
自
由

に
で
き
る
の
で
知
識
も
技
術
も
向
上
し
て
い
ま
す
。

移
住
後
の
働
き
方
に
満
足
し
て
い
ま
す
か
？

は
い
。
自
由
に
働
か
せ
て
い
た
だ
い
て
ま
す
。

地
域
の
課
題
を
肌
で
感
じ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

移
住
し
て
半
年
で
地
域
全
体
の
課
題
を
感
じ
ま
し
た
。
課
題
だ
ら
け
の

地
域
な
の
で
、
逆
に
楽
し
い
で
す
。
開
拓
し
が
い
が
あ
り
ま
す
。

長野で旅行

正木 隊員

QQQQQQQQ Q Q Q QQQQ 移
住
前

移
住
後

［利賀地域 担当］

移住後の農業女子デビュー
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TAKATA

都
会
で
の
暮
ら
し
に
ど
ん
な
不
満
が
あ
り
ま
し
た
か
？ 

広
く
て
浅
い
人
間
関
係
。 

移
住
で
実
現
し
た
い
こ
と
は
何
で
す
か
？ 

自
給
自
足
の
生
活
。 

食
や
農
へ
の
関
心
は
あ
り
ま
し
た
か
？ 

あ
り
ま
し
た
。
マ
ン
シ
ョ
ン
暮
ら
し
し
て
た
頃
は
バ
ル
コ
ニ
ー
菜
園
で

我
慢
し
て
ま
し
た
。 

ス
ロ
ー
ラ
イ
フ
と
は
ど
う
い
う
イ
メ
ー
ジ
で
す
か
？ 

お
金
や
時
間
に
縛
ら
れ
な
い
、心
豊
か
な
暮
ら
し
。 

自
給
自
足
的
な
暮
ら
し
に
興
味
は
あ
り
ま
し
た
か
？ 

あ
り
ま
し
た
。
仙
人
み
た
い
な
暮
ら
し
が
し
た
い
訳
じ
ゃ
な
い
け
ど
、

自
然
の
中
で
自
分
の
力
で
生
き
抜
い
て
い
く
事
に
は
憧
れ
ま
す
。 

体
験
移
住
や
お
試
し
住
宅
は
活
用
し
ま
し
た
か
？ 

体
験
し
ま
し
た
。
一
泊
1
0
0
0
円
で
泊
ま
れ
る
こ
と
に
ビ
ッ
ク
リ
し

ま
し
た
。 

最
終
的
に
決
断
し
た
決
め
手
は
何
で
し
た
か
？ 

南
砺
市
で
う
ま
く
馴
染
め
な
か
っ
た
ら
ま
た
別
の
地
域
に
行
け
ば
い
い

や
、と
次
の
選
択
肢
を
持
て
て
い
た
事
。 

永
住
を
前
提
に
し
て
い
ま
す
か
？ 

そ
れ
と
も
お
試
し
的
に
？  

永
住
は
前
提
に
し
て
い
ま
せ
ん
。
人
生
何
が
起
こ
る
か
わ
か
ら
な
い

し
、気
分
も
変
わ
り
や
す
い
の
で
。 

不
安
を
乗
り
越
え
る
た
め
に
心
が
け
た
こ
と
は
何
で
す
か
？  

何
事
も
前
向
き
に
捉
え
る
。

自
然
の
恩
恵
・
厳
し
さ
を
ど
う
感
じ
て
い
ま
す
か
？ 

い
い
と
こ
取
り
は
出
来
な
い
の
で
、あ
り
の
ま
ま
を
受
け
入
れ
る
し
か

な
い
と
思
っ
て
ま
す
。 

ゴ
ミ
出
し
や
ル
ー
ル
に
困
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
し
た
か
？ 

あ
り
ま
す
。
南
砺
市
で
は
指
定
の
ポ
リ
袋
が
あ
り
、名
前
の
記
入
や
ゴ

ミ
袋
か
ら
ゴ
ミ
が
は
み
出
て
い
た
ら
ダ
メ
、な
ど
今
ま
で
と
は
違
う
厳

し
い
ル
ー
ル
に
最
初
は
戸
惑
い
ま
し
た
。 

自
分
の
ス
キ
ル
を
活
か
せ
て
い
ま
す
か
？ 

そ
う
で
す
ね
、A
I
を
使
っ
た
ラ
イ
テ
ィ
ン
グ
や
デ
ザ
イ
ン
、ド
ロ
ー

ン
を
使
っ
た
空
撮
な
ど
活
か
せ
ら
れ
ま
し
た
。 

ご
近
所
さ
ん
と
の
関
係
は
良
好
で
す
か
？ 

良
好
で
す
。
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
取
れ
て
い
る
し
、暮
ら
し
の
こ

と
で
わ
か
ら
な
い
事
が
あ
っ
た
ら
聞
い
た
り
し
て
ま
す
。
時
々
野
菜
を

頂
い
た
り
も
し
ま
す
。 

移
住
し
て
一
番
よ
か
っ
た
こ
と
は
何
で
す
か
？  

自
然
の
中
で
生
き
て
い
る
実
感
を
感
じ
れ
た
事
が
良
か
っ
た
で
す
。 

趣
味
や
余
暇
の
過
ご
し
方
は
変
わ
り
ま
し
た
か
？ 

大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
。
昔
は
買
い
物
に
行
っ
た
り
友
達
と
麻
雀
し
た

り
し
て
ま
し
た
が
、富
山
に
来
て
か
ら
は
家
庭
菜
園
や
狩
猟
、冬
は
屋

根
雪
下
ろ
し
を
し
た
り
と
、生
活
に
直
結
し
た
や
る
事（
や
ら
な
け
れ
ば

い
け
な
い
事
）が
増
え
ま
し
た
。

髙田 隊員

QQQQQQQQQQ Q QQQQ 移
住
前

移
住
後

［平地域 担当］

世界遺産合掌造り集落。まさか徒歩5分の所に引っ越すとは思ってなかった。吾輩はハンターである。師匠はまだ居ない。
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KOORI

な
ぜ
地
方
移
住
を
考
え
始
め
ま
し
た
か
？ 

東
京
で
や
り
た
い
事
を
全
て
や
り
、ふ
と
立
ち
止
ま
り
、人
生
こ
の
ま

ま
終
わ
っ
て
後
悔
し
な
い
の
か
と
考
え
た
時
に
、昔
か
ら
興
味
の
あ
っ

た
事
に
挑
戦
し
た
い
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。

都
会
で
の
暮
ら
し
に
ど
ん
な
不
満
が
あ
り
ま
し
た
か
？ 

人
に
起
因
す
る
騒
音
が
多
い
こ
と
。

食
や
農
へ
の
関
心
は
あ
り
ま
し
た
か
？ 

あ
り
ま
し
た
！
自
分
が
好
き
な
物
を
自
分
で
作
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま

し
た
。

地
域
と
の
つ
な
が
り
を
求
め
て
い
ま
し
た
か
？ 

求
め
て
い
ま
し
た
。
東
京
は
隣
に
誰
が
住
ん
で
い
る
の
か
も
分
か
ら
な

い
程
、地
域
と
の
繋
が
り
が
希
薄
だ
っ
た
の
で
…
。

地
域
行
事
や
伝
統
文
化
に
ど
れ
ほ
ど
関
わ
り
た
い
と
思
っ
て
い

ま
し
た
か
？ 

地
域
を
知
る
と
い
う
意
味
で
も
可
能
な
限
り
関
わ
り
た
い
と
思
っ
て
い

ま
し
た
。

ど
ん
な
方
法
で
移
住
先
を
探
し
ま
し
た
か
？ 

手
当
た
り
次
第
に
ス
マ
ウ
ト
検
索
。

最
終
的
に
決
断
し
た
決
め
手
は
何
で
し
た
か
？ 

全
国
の
市
町
村
を
訪
問
す
る
中
で
、こ
こ
は
観
光
で
来
る
場
所
だ
な
と

か
、な
ん
か
違
う
な
と
感
じ
る
市
町
村
も
多
い
中
で
、南
砺
市
に
来
た

際
に
、移
住
す
る
な
ら
こ
こ
か
な
と
本
能
的
に
思
え
た
か
ら
で
す
。

D
I
Y
や
畑
な
ど
、手
を
動
か
す
こ
と
は
増
え
ま
し
た
か
？  

増
え
ま
し
た
！
念
願
の
家
庭
菜
園
も
で
き
、毎
日
お
世
話
を
し
な
が
ら

成
長
を
見
れ
る
の
が
楽
し
い
で
す
。

地
域
に
と
け
込
む
た
め
に
意
識
し
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す

か
？ 

挨
拶
を
す
る
事
、積
極
的
に
行
事
に
参
加
す
る
事
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

移
住
し
て
よ
か
っ
た
こ
と
は
何
で
す
か
？ 

自
然
が
近
く
に
あ
る
。
人
の
温
か
さ
を
感
じ
る
事
が
増
え
た
。
お
米
が

美
味
し
い
。

自
分
ら
し
い
暮
ら
し
が
で
き
て
い
ま
す
か
？ 

ま
だ
模
索
中
で
す
が
、毎
日
楽
し
く
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

移
住
を
検
討
し
て
い
る
人
に
何
を
伝
え
た
い
で
す
か
？ 

実
際
、住
ん
で
み
な
い
と
分
か
ら
な
い
事
は
山
の
よ
う
に
あ
る
の
で
、

と
り
あ
え
ず
挑
戦
し
て
み
る
の
は
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

仮
に
ダ
メ
だ
っ
た
と
し
て
も
そ
れ
は
失
敗
で
は
な
く
良
い
経
験
に
な
る

と
思
い
ま
す
。

人
と
の
関
わ
り
で
大
事
に
し
て
い
る
こ
と
は
？ 

挨
拶
を
き
ち
ん
と
す
る
。
自
分
が
さ
れ
て
嫌
な
事
は
人
に
も
し
な
い
。

感
謝
を
忘
れ
な
い
。

今
、ど
ん
な
人
生
を
歩
ん
で
い
る
と
思
い
ま
す
か
？ 

他
人
軸
で
は
な
く
自
分
軸
で
人
生
を
歩
め
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

郡　 隊員

QQQQQQQQ Q Q QQ Q Q 移
住
前

移
住
後

［城端6次産業化 担当］

この景色に癒されています農業最高！
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ISHIGURO

な
ぜ
、南
砺
市
へ
移
住
を
決
め
ま
し
た
か
？ 

都
会
か
ら
自
然
豊
か
な
場
所
で
家
族
と
地
に
足
の
つ
い
た
暮
ら
し
が
し

た
く
て
、夫
の
地
元
・
南
砺
市
に
移
住
し
ま
し
た
。
自
然
や
地
域
に
ふ

れ
な
が
ら
学
べ
る「
寺
子
こ
ど
も
え
ん
」が
あ
っ
た
の
も
理
由
の
一
つ
で

す
。

食
や
農
へ
の
関
心
は
あ
り
ま
し
た
か
？ 

食
べ
る
も
の
を
見
直
し
た
こ
と
で
肌
や
体
調
が
整
い
、そ
の
心
地
よ
さ

か
ら
関
心
が
高
ま
り
ま
し
た
。
今
は
、そ
の
先
に
あ
る
農
に
も
関
わ
ら

せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

ど
の
よ
う
に
し
て
今
の
仕
事
を
み
つ
け
た
？ 

「
南
砺
市 

農
業
」で
検
索
し
た
ら「
地
域
お
こ
し
協
力
隊 

有
機
農
業
担
当

募
集
」が
出
て
き
ま
し
た
。

つ
く
る
人
と
食
べ
る
人
を
つ
な
ぐ
架
け
橋
の
よ
う
な
存
在
に
な
れ
た
ら

と
思
い
、こ
れ
だ
！
と
思
い
、応
募
し
ま
し
た
。

ど
ん
な
仕
事
に
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
か
？ 

人
が
つ
な
が
り
、笑
顔
が
生
ま
れ
る
仕
事
に
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

直
近
は
ど
ん
な
こ
と
し
て
た
？ 

家
族
で
、 〝
笑
顔
〞 

と 〝
美
味
し
い
〞 

と 〝
安
心
〞 

を
届
け
る
、ジ
ン
鍋
料

理
専
門
の
フ
ー
ド
ト
ラ
ッ
ク
♩
ジ
ン
ギ
ス
マ
ン
！

な
か
な
か
ハ
ー
ド
で
し
た
が
、い
ろ
ん
な
方
か
ら
た
く
さ
ん
愛
を
も
ら

え
た
、最
高
の
時
間
で
し
た
♩ 

実
際
住
ん
で
み
て
ど
う
？ 

街
中
で
も
、一
歩
出
れ
ば
自
然
を
感
じ
ら
れ
る
。

田
園
風
景
に
癒
さ
れ
ま
す
。 

食
生
活
や
買
い
物
習
慣
に
変
化
は
あ
り
ま
し
た
か
？ 

ど
ん
な
想
い
で
育
て
て
る
の
か
が
見
え
る
食
材
を
選
ぶ
よ
う
に
な
り
ま

し
た
♩ 

子
育
て
環
境
は
ど
う
で
す
か
？ 

公
園
や
図
書
館
が
各
地
域
に
あ
り
充
実
し
て
い
ま
す
。
こ
ど
も
え
ん
で

は
、自
然
や
農
業
な
ど
の
体
験
を
通
し
て
、自
分
た
ち
で
米
や
味
噌
を

作
っ
た
り
、地
域
の
人
と
関
わ
り
な
が
ら
生
き
る
力
を
育
ん
で
も
ら
っ

て
い
ま
す
。 

移
住
後
の
人
と
の
関
わ
り
は
ど
ん
な
感
じ
？ 

意
外
と
同
年
代
の
移
住
者
も
多
く
て
、価
値
観
も
近
か
っ
た
り
し
ま
す
。

こ
ど
も
同
士
の
年
も
近
く
、家
族
ぐ
る
み
で
楽
し
く
や
っ
て
い
ま
す
。 

ど
ん
な
と
き
に
幸
せ
を
感
じ
ま
す
か
？ 

家
族
や
仲
間
と
過
ご
す
時
間
。

あ
と
や
っ
ぱ
り
自
然
に
触
れ
て
い
る
と
き
♩ 

人
と
の
関
わ
り
で
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は
？ 

オ
ー
プ
ン
マ
イ
ン
ド
で
い
る
こ
と
。
感
謝
と
尊
敬
の
気
持
ち
を
大
切
に

し
、年
齢
や
性
別
に
と
ら
わ
れ
ず
、そ
の
人
自
身
と
心
で
向
き
合
う
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。 

今
後
や
り
た
い
こ
と
は
？ 

空
き
家
や
ス
ペ
ー
ス
を
活
用
し
、農
家
さ
ん
や
地
域
の
人
た
ち
と
つ
な

が
り
な
が
ら
、人
と
人
、自
然
、食
、農
が
交
わ
れ
る
場
所
づ
く
り
が
し

た
い
で
す
。

石黒 隊員

QQQQQQQ Q Q Q Q Q 移
住
前

移
住
後

［有機農業 担当］

この白い世界で、どんなふうに育っていくんだろう。想像するだけで、心があたたかくなった。感謝のココロを忘れず、みんなで成長。
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SUGIYAMA

移
住
前
は
何
を
し
て
い
ま
し
た
か
？ 

エ
イ
サ
ー
踊
る
大
学
生
で
し
た
！
大
学
で
は
国
際
的
な
交
流
が
多
く
あ

り
、日
本
の
伝
統
芸
能
の
魅
力
を
知
り
ま
し
た
。

移
住
の
き
っ
か
け
は
何
で
す
か
？ 

仕
事
内
容
と
五
箇
山
民
謡
に
一
目
ぼ
れ
し
た
こ
と
で
す
。

ど
ん
な
方
法
で
移
住
先
を
探
し
ま
し
た
か
？ 

や
り
た
い
こ
と
ベ
ー
ス
で
ス
マ
ウ
ト
検
索
。
教
育
や
伝
統
芸
能
に
関
わ

れ
る
場
所
を
探
し
て
い
ま
し
た
！

自
然
環
境
へ
の
憧
れ
は
あ
り
ま
し
た
か
？ 

と
て
も
あ
り
ま
し
た
！ 

空
の
青
と
山
の
緑
に
囲
ま
れ
て
い
た
い
！ 

雪

も
大
好
き
で
す
！

医
療
や
買
い
物
の
利
便
性
に
不
安
は
あ
り
ま
し
た
か
？ 

全
然
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
！
ス
ー
パ
ー
や
コ
ン
ビ
ニ
ま
で
車
で
30
分
は

も
は
や
理
想
的
で
し
た
。

雪
や
台
風
な
ど
自
然
災
害
へ
の
心
配
は
あ
り
ま
し
た
か
？ 

ペ
ー
パ
ー
ド
ラ
イ
バ
ー
な
の
に
豪
雪
地
帯
、生
き
て
い
け
る
の
だ
ろ
う

か
…
と
心
配
で
し
た
が
、地
域
の
方
に
除
雪
を
手
伝
っ
て
も
ら
っ
た
り

「
大
丈
夫
か
〜
」と
声
を
か
け
て
い
た
だ
き
、無
事
に
初
め
て
の
冬
を
越

え
ま
し
た
。

S
N
S
や
Y
o
u
T
u
b
e
で
情
報
収
集
し
ま
し
た
か
？ 

ほ
と
ん
ど
調
べ
ず
飛
び
込
み
ま
し
た
。

移
住
や
仕
事
に
つ
い
て
家
族
の
反
応
は
ど
う
で
し
た
か
？ 

お
お
え
え
や
ん
。

実
際
に
住
ん
で
み
て
、ど
ん
な
暮
ら
し
で
す
か
？  

毎
日
景
色
に
癒
さ
れ
て
い
ま
す
。
仕
事
の
帰
り
道
に
は
つ
い
つ
い
車
の

中
か
ら
動
物
探
し
し
ち
ゃ
い
ま
す
。 

ど
ん
な
動
物
に
会
い
ま
し
た
か
？  

キ
ツ
ネ
、カ
モ
シ
カ
、ム
ジ
ナ
、た
ぬ
き
、う
さ
ぎ
な
ど
い
ろ
い
ろ
会
い

ま
し
た
。
名
前
が
分
か
ら
な
い
生
き
物
も
た
く
さ
ん
い
て
、そ
れ
が
地

域
の
方
と
の
話
題
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。 

D
I
Y
や
畑
な
ど
、手
を
動
か
す
こ
と
は
増
え
ま
し
た
か
？   

畑
仕
事
や
花
植
え
の
機
会
が
増
え
、楽
し
さ
に
気
づ
き
ま
し
た
！ 「
土

な
ん
て
触
っ
た
の
小
学
生
ぶ
り
で
は
… 

？
」と
月
に
1
回
思
っ
て
い
ま

す
！ 

１
週
間
の
楽
し
み
は
？   

毎
週
火
曜
日
の
郷
土
芸
能
の
練
習
で
す
。

地
域
の
方
の
グ
ル
ー
プ
に
入
れ
て
い
た
だ
い
て
、一
緒
に
活
動
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

高
校
の
部
活
に
も
た
ま
に
参
加
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。 

な
ん
で
民
謡
が
好
き
な
ん
で
す
か
？  

踊
っ
て
み
た
ら
楽
し
く
て
ハ
マ
り
ま
し
た
。
世
代
を
超
え
て
受
け
継
が

れ
た
素
朴
で
繊
細
な
踊
り
に
、そ
の
土
地
の
生
活
や
人
々
の
想
い
が
表

れ
て
い
て
ロ
マ
ン
を
感
じ
ま
す
！ 

今
後
や
り
た
い
こ
と
は
？   

郷
土
の
踊
り
を
た
く
さ
ん
覚
え
て
で
き
る
だ
け
多
く
舞
台
に
立
ち
た
い

で
す
。

杉山 隊員

QQQQQQQQQ Q Q Q Q Q 移
住
前

移
住
後

［南砺平高校コーディネーター 担当］

南砺平高校郷土芸能部の練習青年団のみょうが畑作業
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TASHIRO

こ
れ
ま
で
の
人
生
で
大
き
な
転
機
は
何
で
し
た
か
？

ワ
ー
ホ
リ
中
に
、外
国
人
の
友
達
に「
日
本
っ
て
最
高
じ
ゃ
ん
」っ
て
言

わ
れ
た
の
が
き
っ
か
け
。
自
分
の
国
を
も
っ
と
見
に
行
こ
う
っ
て
思
っ

た
。
で
、旅
に
ハ
マ
っ
て
、ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
に
ハ
マ
っ
て
、気
づ
い
た
ら

南
砺
市
に
。

地
方
っ
て
ど
ん
な
イ
メ
ー
ジ
で
し
た
か
？ 

の
ん
び
り
、ゆ
っ
た
り
し
て
る
感
じ
…
…
と
思
っ
て
た
ら
、毎
週
な
ん

か
あ
る
。
イ
ベ
ン
ト
、畑
、草
む
し
り
、予
想
外
に
盛
り
沢
山
！

現
在
の
仕
事
は
ど
の
よ
う
に
見
つ
け
ま
し
た
か
？ 

ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
が
好
き
で
調
べ
て
た
ら
、「
地
域
お
こ
し
協
力
隊
」っ
て

い
う
ワ
ー
ド
に
出
会
っ
て
。
な
ん
か
ピ
ン
と
来
て
、気
づ
い
た
ら
応
募

し
て
た
。
人
生
、好
奇
心
と
行
動
力
。 

ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
ト
ラ
ベ
ル
っ
て
、な
ぜ
ピ
ン
と
来
た
？ 

そ
の
ワ
ー
ド
を
見
た
瞬
間
、「
え
、め
っ
ち
ゃ
楽
し
そ
う
！
」っ
て
思
っ

た
。
体
験
、交
流
、自
然
、ぜ
ん
ぶ
詰
ま
っ
て
る
感
じ
。
こ
れ
、私
が
好

き
な
や
つ
〜
！
っ
て
な
っ
た
。 

ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
ト
ラ
ベ
ル
っ
て
な
に
？ 

観
光
っ
て
い
う
よ
り
、〝
人
生
に
残
る
体
験
〞っ
て
感
じ
！
自
然
の
中
で

ち
ょ
っ
と
冒
険
し
た
り
、地
元
の
人
と
深
く
関
わ
っ
た
り
、自
分
の
心

と
体
を
整
え
る
時
間
が
あ
っ
た
り
。
そ
の
土
地
ら
し
さ
を
五
感
で
感
じ

な
が
ら
、自
分
も
ち
ょ
っ
と
変
わ
れ
る
よ
う
な
旅
。
そ
れ
が
ア
ド
ベ
ン

チ
ャ
ー
ト
ラ
ベ
ル
！ 

実
際
に
住
ん
で
み
て
、ど
ん
な
暮
ら
し
で
す
か
？ 

キ
ジ
の
鳴
き
声
で
起
き
る
。
地
域
の
人
と
話
し
た
り
子
供
と
遊
ん
だ
り

畑
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
楽
し
い
。

地
元
の
人
と
の
関
わ
り
は
ど
う
で
す
か
？ 

方
言
が
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
か
わ
い
い
。

な
ん
か
も
う
全
部
Y
E
S
っ
て
返
し
た
く
な
る
。

移
住
し
て
変
わ
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？ 

花
や
野
菜
に
興
味
が
湧
い
た
。
養
蜂
体
験
と
か
山
登
り
も
気
軽
に
で
き

て
自
然
が
近
い
。

最
近
ハ
マ
っ
て
い
る
こ
と
は
何
で
す
か
？ 

ス
マ
ホ
と
フ
ィ
ル
ム
カ
メ
ラ
で
写
真
を
撮
る
こ
と
。
蚤
の
市
で
見
つ
け

た
約
70
年
前
の
ク
ラ
シ
ッ
ク
カ
メ
ラ
が
お
気
に
入
り
。

今
後
、や
り
た
い
事
は
？ 

自
然
の
中
で
の
ん
び
り
で
き
る
、で
も
ち
ょ
っ
と
冒
険
も
あ
る
、「
リ
ト

リ
ー
ト
×
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
ト
ラ
ベ
ル
」の
宿
泊
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し

た
い
！ 

今
後
、や
り
た
い
事
は
？ 

番
外
編 

ス
ー
パ
ー
カ
ブ
に
乗
っ
て
旅
を
し
た
い
。

田代 隊員

QQQQQQ Q QQ Q Q 移
住
前

移
住
後

［アドベンチャートラベル 担当］

畑手伝いに来た子と花の冠作った！ かわいい天使！ 約 70 年前のカメラ　Praktiflex FX
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な
ぜ
地
方
移
住
を
考
え
始
め
ま
し
た
か
？ 

転
職
し
よ
う
！
と
ま
ず
思
っ
た
の
が
１
番
。
で
、ど
こ
に
い
こ
う
？ 

と

考
え
た
と
き
、ど
こ
に
で
も
行
け
る
け
ど
、一
度
生
ま
れ
故
郷
の
富
山

に
戻
る
の
も
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
？ 

と
思
い
、準
備
を
始
め
ま
し
た
。

移
住
先
で
の
仕
事
探
し
は
不
安
で
し
た
か
？ 

協
力
隊
期
間
３
年
間
で
就
職
活
動
す
る
つ
も
り
で
来
ま
し
た
。

生
活
費
が
ど
れ
く
ら
い
か
か
る
か
心
配
で
し
た
か
？ 

年
収
が
大
き
く
減
る
の
で
と
て
つ
も
な
く
心
配
で
し
た
。
協
力
隊
１
年

目
は
税
金
と
暖
房
代
が
高
く
て
毎
月
赤
字
。
貯
金
で
乗
り
切
り
ま
し

た
。
以
前
の
よ
う
に
外
食
や
買
い
物
は
し
な
く
な
り
ま
し
た
が
夕
飯
に

お
よ
ば
れ
し
た
り
、野
菜
・
器
・
着
物
を
も
ら
っ
た
り
と
結
果
と
し
て
以

前
よ
り
豊
か
な
生
活
を
送
れ
ま
し
た
。

ど
ん
な
方
法
で
移
住
先
を
探
し
ま
し
た
か
？ 

移
住
に
関
す
る
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
窓
口
が
南
砺
市
に
あ
る
の
で
飛
び
込
み

で
話
を
聞
き
に
来
ま
し
た
。
着
物
着
て
ス
ウ
ィ
フ
ト
ス
ポ
ー
ツ
５
速
マ

ニ
ュ
ア
ル
車
運
転
し
て
や
っ
て
き
ま
し
た
。

…
ク
セ
強
い
で
す
よ
ね
。

移
住
体
験
ハ
ウ
ス
は
活
用
し
ま
し
た
か
？ 

南
砺
市
に
遊
び
に
来
た
時
、毎
回
利
用
し
ま
し
た
。

あ
り
が
た
い
〜
〜

理
想
の
働
き
方
っ
て
、ど
ん
な
形
だ
と
思
い
ま
す
か
？ 

”く
ら
し
”と
”し
ご
と
”が
重
な
る
所
が
多
い
形
。

時
間
の
自
由
度
と
裁
量
度
が
高
い
と
な
お
の
事
よ
し
。

移
住
を
機
に
変
わ
っ
た
仕
事
観
は
あ
り
ま
す
か
？ 

仕
事
と
は
楽
し
い
も
の
！

子
ど
も
や
若
い
世
代
に
伝
え
た
い「
仕
事
の
こ
と
」が
あ
れ
ば
教

え
て
く
だ
さ
い
。 

仕
事
と
は
楽
し
い
も
の
！

仕
事
は
イ
ヤ
な
も
の
で
稼
ぐ
た
め
に
仕
方
な
く
し
て
る
と
い
う
人
も
い

る
け
ど
、夢
中
に
な
っ
て
楽
し
ん
で
い
る
人
も
た
く
さ
ん
い
ま
す
！

今
、ど
ん
な
人
生
を
歩
ん
で
い
る
と
思
い
ま
す
か
？ 

誰
か
の
顔
色
を
窺
う
で
も
な
く
親
の
望
み
通
り
の
も
の
で
も
な
く
、自

分
の
人
生
を
生
き
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

好
き
な
言
葉 

「
世
の
た
め
に
自
分
自
身
を
大
き
く
い
か
す
。」

四
国
の
お
遍
路
を
周
っ
た
時
に
知
っ
た
言
葉
で
す
。

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
と
関
わ
る
う
え
で
大
事
に
し
て
い
る
こ
と

は
あ
り
ま
す
か
？ 

途
中
で
ほ
う
り
出
さ
ず
に
最
後
ま
で
仕
事
し
ま
す
よ
ー
、変
な
人
じ
ゃ

な
い
で
す
よ
ー
、自
分
が
し
た
い
こ
と
だ
け
で
な
く
、す
る
必
要
が
あ

る
仕
事
も
し
っ
か
り
し
ま
す
よ
ー
、て
こ
と
を
、誠
実
に
働
く
こ
と
で

知
っ
て
も
ら
い
、信
用
を
え
る
こ
と
。

越後 隊員

QQQQQQ Q Q Q Q Q 移
住
前

移
住
後

［小規模多機能自治 担当］

民藝に出会えてよかった


